
Pflanzen für Insekten! 
 

Für Schmetterlinge: 
 

Pflanze Schmetterling 

Große Brennnessel / 
Sommerflieder 

Tagpfauenauge 

Kleine Brennnessel Kleiner Fuchs 

Kartäusernelke Hummelschwärmer und 
Schachbrett-Falter 

Oregano und Natternkopf Distelfalter 

Brombeere Grüner Zipfelfalter, 
Brombeerzipfelfalter, 
Perlmutterfalter 

Himbeere Kaisermantel, Perlmutterfalter, 
Brombeerzipfelfalter 

Wilde Möhre Schwalbenschwanz 

Stockrose Malven-Dickkopffalter 

Knoblauchsrauke Aurorafalter 

Schmetterlingsstrauch ‚Royal Red‘ 
oder Sommerflieder sowie 
Bergenia 

Admiral und Kleiner Fuchs 

Rotklee Rotkleebläuling 

Weißdorn Zitronenfalter 

Fette Henne Apollo 

Flammenblume Aurorafalter 

Seifenkraut  

Schmetterlingsflieder  

Phlox (Flammenblume) für 
Schmetterlinge im Garten 

 

Anis Ysop  

Dost  

Orange Seidenpflanze  

Aster  

Roter Sonnenhut  

Salvia – Blaukönigin oder 
Mainacht 

 

Wandelröschen (Lantana)  

Pentas  

Malven  

Passionsblume  

Mexikanische Sonnenblume  



Eisenkraut – Verbena bonariensis  

Zinnie  

Schwarzäugige Susanne  

Mädchenauge  

Bronzefenchel  

  

 
 

Nektarpflanzen im Jahreslauf:  
 
Frühling/Sommer 

 Winterlinge 

 Schneeklöckchen 

 Elfenkrokus 

 Märzenbecher 

 Lenzrose 

 Schneeheide 

 Blaustern 

 Lerchensporn 

 Buschwindröschen 

 Kissenprimel 

 Lungenkraut 

 Taubnessel 

 Besenginster 

 Nickende Distel 

 Blühender Efeu 

 Große Fetthenne 

 Königskerzen 

 Lavendel 

 Duftveilchen 

 Wilde Malve 

 Kelch-Steinkraut 

 Thymian 

 Wasserdost 

 Schlehdorn 

 Echtes Labkraut 

 Oregano 

 Kartäusernelke 

 Echtes Johanniskraut 
Herbst 

 August-Silberkerze 

 Dahlie 



 Goldrute 

 Sonnenhut 

 Herbstanemone 

 Indianernessel 

 Nachtkerze 

 Roter Sonnenhut 

 Sonnenauge 

 Sonnenbraut 

 Glattblatt Aster 

 Herbstanemone 

 Herbstsedum 

 Herbstzeitlose 

 Kerzenknöterich 

 Kissenaster 

 Rauplatt-Aster 

 September-Silberkerze 

 Winteraster 
 
 
 


